
 

 1 

Текущие рекомендации 

Фьючерсы на товарные контракты  

Еженедельный обзор и тактические идеи  

Источник: данные Московской Биржи 

10 марта 2026  

Контракт Базовый актив 
Текущая 

цена 
Тейк-

профит 
Стоп-
лосс 

Тип 
сделки 

Потенциал 

BRJ6 Нефть 93 86 99 Шорт 8% 

NGH6 Газ 3,15 2,95 3,31 Шорт 7% 

GDM6 Золото 5180 5349 4990 Лонг 3% 

SVM6 Серебро 90 99,5 83 Лонг 11% 

PDM6 Палладий 1755 1631 1830 Шорт 8% 

PTM6 Платина 2260 2110 2360 Шорт 7% 

CCH6 Какао 255 268 242 Лонг 5% 
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Рыночные индикаторы  Новости 

 Нефть марки Brent демонстрирует повы-

шенную волатильность на фоне эскалации 

и последующих сигналов о возможной де-

эскалации конфликта на Ближнем Восто-

ке. После взлета выше $119 за баррель на 

фоне опасений длительного перекрытия 

судоходства в Ормузском проливе, коти-

ровки резко опустились ниже $87 после 

заявлений Дональда Трампа о скором за-

вершении военной операции против Ира-

на. Дополнительное давление оказали 

новости о готовящемся скоординирован-

ном высвобождении стратегических запа-

сов странами G7. 

 С технической точки зрения цена продол-

жительное время двигалась вдоль верх-

ней границы полос Боллинджера, нахо-

дясь существенно выше всех ключевых 

скользящих средних, что указывает на пе-

рекупленность рынка. Индикатор RSI на 

уровне 72 подтверждает этот сигнал, фор-

мируя предпосылки для продолжения кор-

рекции. 

 

Предыдущие рекомендации 

• 10 февраля $69 — покупать, тейк-профит 

— $71, стоп-лосс — $67. Убыток — минус 

3%. Закрыто по стоп-лоссу. 

• 24 февраля $71 — покупать, тейк-профит 

— $73, стоп-лосс — $69. Прибыль — 3%. 

Закрыто по тейк-профиту. 

 

Накопленная доходность рекомендаций по 
Brent за период (май 2025 — февраль 2026)  
— 4%. 

Процент успешных сделок (Win rate, %) — 
48%. 

 

 

 

Динамика котировок Brent за пять лет 

Динамика котировок Brent за два месяца 

Нефть Brent BRJ6. Взгляд на неделю — шорт 

Текущая цена $93, тейк-профит $86, стоп-лосс $99 
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Рыночные индикаторы  Новости 

 Природный газ переживает экстремаль-

ный рост на фоне беспрецедентного гео-

политического кризиса в Персидском зали-

ве. Котировки взлетали более чем на 29% 

до трехлетних максимумов в районе $842 

за тысячу кубометров на европейском ха-

бе, однако впоследствии скорректирова-

лись на фоне заявлений Дональда Трампа 

о возможном скором завершении конфлик-

та.  

 С технической точки зрения цена соверши-

ла резкий отскок от нижней границы полос 

Боллинджера, пробила его среднюю ли-

нию и достигла верхней границы, однако 

не смогла закрепиться выше ключевого 

сопротивления EMA 20. Индикатор RSI на 

уровне 54 указывает на нейтральный ба-

ланс сил после экстремального движения. 

Наиболее вероятным сценарием в кратко-

срочной перспективе выступает коррекци-

онный откат в направлении средней линии 

и уровня $2,80–$2,85 для консолидации 

перед следующим направленным движе-

нием. 

 

Предыдущие рекомендации 

• 10 февраля $3,19 — продавать, тейк-

профит —  $3,01, стоп-лосс — $3,35. При-

быль — 6%. Закрыто по тейк-профиту. 

• 24 февраля $3 — продавать, тейк-профит 

—  $2,81, стоп-лосс — $3,15. Прибыль — 

7%. Закрыто по тейк-профиту. 

 

Накопленная доходность рекомендаций по 
газу за период (май 2025 — январь 2026)  — 
32%. 

Процент успешных сделок (Win rate, %) — 
62%. 

 

 

Динамика котировок природного газа за пять лет 

Динамика котировок природного газа за два месяца 

Природный газ NGH6. Взгляд на неделю — шорт 

Текущая цена $3,15, тейк-профит $2,95, стоп-лосс $3,31 
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Рыночные индикаторы  Новости 

 Золото консолидируется в диапазоне 

$5050–$5200, демонстрируя пониженную 

волатильность на фоне борьбы противо-

положных факторов. С одной стороны, 

эскалация ближневосточного конфликта и 

перебои с поставками энергоносителей 

поддерживают спрос на защитные активы. 

С другой, заявления Дональда Трампа о 

скором завершении военной операции 

против Ирана снижают геополитическую 

премию, а укрепление доллара США до 

многомесячных максимумов ограничивает 

потенциал металла. 

 С технической точки зрения, цена консоли-

дируется между средней линией и верхней 

границей полос Боллинджера, демонстри-

руя отсутствие выраженного импульса. 

Важным сигналом стало удержание коти-

ровок выше EMA 20, что предотвратило 

развитие более глубокой коррекции. Инди-

катор RSI на уровне 60 указывает на со-

хранение потенциала для движения вверх 

без признаков перекупленности. Наиболее 

вероятным сценарием выступает возврат к 

верхней границе канала с тестированием 

сопротивления $5300–$5350.  

 

Предыдущие рекомендации 

• 10 февраля $5050 — покупать, тейк-

профит — $5300, стоп-лосс — $4830. При-

быль — 3%. 

• 24 февраля $5150 — покупать, тейк-

профит — $5350, стоп-лосс — $4950. При-

быль — 4%. Закрыто по тейк-профиту. 

 

Накопленная доходность рекомендаций по 
золоту за период (май 2025 — февраль 2026)  
— 6%. 

Процент успешных сделок (Win rate, %) — 
52%. 

 

Динамика котировок золота за пять лет 

Динамика котировок золота за два месяца 

Золото GDM6. Взгляд на неделю — лонг 

Текущая цена $5180, тейк-профит $5349, стоп-лосс $4990  
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Рыночные индикаторы  Новости 

 Котировки серебра демонстрируют схожую 

с золотом динамику, консолидируясь в 

диапазоне между средней линией и верх-

ней границей полос Боллинджера на фоне 

пониженной волатильности. Поддержку 

металлу оказывает сохраняющаяся геопо-

литическая напряженность на Ближнем 

Востоке. Однако укрепление доллара США 

и снижение надежд на скорое смягчение 

монетарной политики ФРС США ограничи-

вают потенциал роста драгоценного ме-

талла.  

 С технической точки зрения цена успешно 

удержалась выше ключевой поддержки 

EMA 50 и в настоящее время предприни-

мает попытки закрепления над EMA 20, 

что указывает на восстановление восходя-

щего импульса. Консолидация между 

средней линией и верхней границей Бол-

линджера свидетельствует о накоплении 

сил перед следующим направленным дви-

жением. Индикатор RSI на уровне 52 де-

монстрирует нейтральный баланс с уме-

ренным смещением в сторону покупате-

лей. Наиболее вероятным сценарием вы-

ступает продолжение движения в сторону 

верхней границы. 

 

Предыдущие рекомендации 

• 10 февраля $84 — продавать, тейк-

профит — $77, стоп-лосс — $89. Прибыль 

— 9%. Закрыто по тейк-профиту. 

• 24 февраля $89,5 — продавать, тейк-

профит — $84,5, стоп-лосс — $94,5. Убы-

ток — минус 5%. Закрыто по стоп-лоссу. 

 

Накопленная доходность рекомендаций по 
серебру за период (май 2025 — февраль 
2026)  — 22%. 

Процент успешных сделок (Win rate, %) — 
62%. 

Динамика котировок серебра за пять лет 

Динамика котировок серебра за два месяца 

Серебро SVM6. Взгляд на неделю — лонг 

Текущая цена $90, тейк-профит $99,5, стоп-лосс $83 
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Рыночные индикаторы  Новости 

 Палладий продолжает демонстрировать 

слабую динамику, оставаясь аутсайдером 

среди основных драгоценных металлов на 

фоне сохранения смешанных фундамен-

тальных факторов. Несмотря на эскала-

цию ближневосточного конфликта, под-

держку металлу оказывает лишь общий 

спрос на защитные активы, однако укреп-

ление доллара и изменение ожиданий от-

носительно траектории ставок ФРС США 

ограничивают потенциал роста.   

 С технической точки зрения цена продол-

жает боковое движение в диапазоне меж-

ду нижней границей и серединой полос 

Боллинджера, не демонстрируя выражен-

ного импульса для выхода из этой зоны. 

Котировкам не удается закрепиться выше 

ключевого сопротивления EMA 50, что 

подтверждает сохранение нисходящего 

давления. Индикатор RSI на уровне 46 

указывает на умеренный негативный ба-

ланс сил с потенциалом для дальнейшего 

движения вниз. Наиболее вероятным сце-

нарием выступает продолжение нисходя-

щего движения в направлении EMA 100, 

расположенной в районе $1600.  

 

Предыдущие рекомендации 

• 10 февраля $1740 — продавать, тейк-

профит — $1560, стоп-лосс — $1820. Убы-

ток — минус 1%. 

• 24 февраля $1760 — продавать, тейк-

профит — $1670, стоп-лосс — $1850. Убы-

ток — минус 5%. Закрыто по стоп-лоссу. 

 

Накопленная доходность рекомендаций по 
палладию за период (май 2025 — февраль 
2026)  — 16,8%. 

Процент успешных сделок (Win rate, %) — 
52%. 

 

Динамика котировок палладия за пять лет 

Динамика котировок палладия за два месяца 

Палладий PDM6. Взгляд на неделю — шорт 

Текущая цена $1755, тейк-профит $1631, стоп-лосс $1830 
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Рыночные индикаторы  Новости 

 Платина демонстрирует неустойчивую ди-
намику, консолидируясь после экстре-
мальной волатильности предыдущих сес-
сий. Поддержку металлу оказывает публи-
кация данных Всемирного инвестиционно-
го совета по платине, прогнозирующего 
четвертый подряд год дефицита на рынке 
в объеме 240 тыс. унций, а также расту-
щий спрос со стороны водородной энерге-
тики. 

 С технической точки зрения цена демон-
стрирует боковое движение, удерживаясь 
выше ключевых уровней поддержки EMA 
20 и EMA 50, что указывает на сохранение 
краткосрочного восходящего импульса. 
Индикатор RSI на уровне 50 отражает 
нейтральный баланс сил между покупате-
лями и продавцами. Наиболее вероятным 
сценарием выступает коррекционное сни-
жение в направлении нижней границы по-
лос Боллинджера в область $2100 для те-
стирования прочности текущих уровней 
поддержки. 

 

Предыдущие рекомендации 

• 10 февраля $2140 — продавать, тейк-
профит — $2000, стоп-лосс — $2230. При-
быль — 7%. Закрыто по тейк-профиту. 

• 24 февраля $2150 — покупать, тейк-
профит — $2290, стоп-лосс — $2050. При-
быль — 7%. Закрыто по тейк-профиту. 

 

Накопленная доходность рекомендаций по 
платине за период (май 2025 — февраль 
2026)  — 90%. 

Процент успешных сделок (Win rate, %) — 
67%. 

 

 

 

 

 

 

Динамика котировок платины за пять лет 

Динамика котировок платины за два месяца 

Платина PTM6. Взгляд на неделю — шорт 

Текущая цена $2260, тейк-профит $2110, стоп–лосс $2360 
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Рыночные индикаторы  Новости 

 Какао демонстрирует технический отскок 
после длительного и глубокого падения, 
вызванного структурным кризисом пере-
производства в Западной Африке. Кот-
д'Ивуар объявил о снижении закупочных 
цен для фермеров почти на 60%, пытаясь 
адаптироваться к падению мировых цен. 

 С технической точки зрения после продол-
жительного движения вдоль нижней грани-
цы полос Боллинджера цена демонстриру-
ет уверенный отскок в направлении его 
средней линии. Долгосрочный тренд со-
храняет понижательную направленность, 
однако краткосрочный импульс указывает 
на высокую вероятность продолжения вос-
ходящего движения до уровня EMA 20, 
расположенного в районе $270. Индикатор 
RSI на уровне 35 вышел из зоны экстре-
мальной перепроданности, подтверждая 
наличие потенциала для дальнейшей кор-
рекции.  

 

Предыдущие рекомендации 

• 10 февраля $326 — продавать, тейк-
профит $310, стоп-лосс $335, прибыль 5%. 
Закрыто по тейк-профиту. 

• 24 февраля $245 — продавать, тейк-
профит $220, стоп-лосс $265. Убыток — 
минус 2%. 

 

Накопленная доходность рекомендаций по 
какао за период (май 2025 — февраль 2026)  
— 55,7%. 

Процент успешных сделок (Win rate, %) — 57% 

 

 

 

 

 

 

 

 

Какао CCH6. Взгляд на неделю — лонг 

Текущая цена $255, тейк-профит $268, стоп-лосс $242 

Динамика котировок какао за пять лет 

Динамика котировок какао за два месяца 
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Ограничение ответственности: ООО «Цифра брокер» (ОГРН 1107746963785, 123112, Москва, 1-й Красногвардейский про-
езд, дом 15, офис 18.02). Лицензия №045-13561-100000 на осуществление брокерской деятельности, срок действия лицензии 
не ограничен. Сайт: https://cifra-broker.ru/ Телефон: +7 (495) 783 91 73. Не является индивидуальной инвестиционной реко-
мендацией. Упомянутые финансовые инструменты или операции могут не соответствовать вашему инвестиционному профи-
лю и инвестиционным целям (ожиданиям). В приведенной информации не принимаются во внимание ваши личные инвести-
ционные цели, финансовые условия или нужды. Определение соответствия финансового инструмента либо операции инве-
стиционным целям, инвестиционному горизонту и уровню допустимого риска является вашей задачей. ООО «Цифра брокер» 
не несет ответственности за возможные убытки инвестора в случае совершения операций либо инвестирования в финансо-
вые инструменты и не рекомендует использовать данный материал в качестве единственного источника информации для 
принятия инвестиционного решения. Владение ценными бумагами и прочими финансовыми инструментами всегда сопряже-
но с рисками: стоимость ценных бумаг и прочих финансовых инструментов может как расти, так и падать. 

КОНТАКТНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 
 
Юридический адрес 
123112, г. Москва,  
1-й Красногвардейский проезд, д. 15,  
м. Деловой центр или Москва-Сити 
Тел.: +7 (495) 783-91-73 
Еmail: info@cifra-broker.ru 
 
Фактический адрес 
123112, г. Москва,  
1-й Красногвардейский проезд, д. 15,  
(Башня «Меркурий Тауэр»,  
ММДЦ «Москва-Сити») 
 
Поддержка клиентов 
Тел.: +7 (495) 783-91-73,  
8-800-100-40-82 
E-mail: shop@cifra-broker.ru 
 
Для корпоративных клиентов 
Тел.: +7 (495) 783-91-73 доб. 90999 
E-mail: corp.clients@cifra-broker.ru  

mailto:info@cifra-broker.ru
mailto:shop@cifra-broker.ru
mailto:corp.clients@cifra-broker.ru

