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Текущие рекомендации 

Фьючерсы на товарные контракты  

Еженедельный обзор и тактические идеи  

Источник: данные Московской биржи 

19 августа  2025 г. 

Контракт Базовый актив 
Текущая 
цена, $ 

Тейк-
профит 

Стоп-
лосс 

Тип 
сделки 

Потенциал 

BRU5 Нефть 66,3 64,3 67,8 Шорт 3% 

NGU5 Газ 2,88 2,75 2,99 Шорт 5% 

GDU5 Золото 3345 3280 3410 Шорт 2% 

SVU5 Серебро 38,3 39,4 37,5 Лонг 3% 

PDU5 Палладий 1135 1174 1100 Лонг 3% 

PTU5 Платина 1350 1394 1300 Лонг 3% 

CCU5 Какао 665 683 650 Лонг 3% 
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Рыночные индикаторы  

Новости 

 В июле 2025 года доходы России от экспорта иско-
паемого топлива снизились на 3% по сравнению с 
предыдущим месяцем и составили 585 млн евро в 
день, тогда как доходы от морского экспорта нефти 
упали на 12%, а объем экспорта уменьшился на 
11%. При этом крупнейшими покупателями россий-
ской нефти остаются Китай (47%) и Индия (38%), а 
более 50% морских поставок нефти экспортируются 
на танкерах, принадлежащих или застрахованных в 
странах G7+. Несмотря на ужесточение санкций и 
более активное использование «теневых» судов, 
внедрение более строгого контроля и снижение це-
нового потолка может еще больше сократить рос-
сийскую нефтяную выручку. 

 Технический анализ рынка нефти на август 2025 
показывает, что ключевой уровень поддержки и со-
противления находится в районе $65 за баррель — 
цена фактически колеблется около этой отметки, 
сейчас составляя $66,12. Негативные сигналы, та-
кие как преодоление краткосрочной 50-дневной 
скользящей средней (EMA50) и снижение индекса 
относительной силы (RSI), свидетельствуют о пре-
обладании медвежьих настроений и возможности 
тестирования более низких уровней, включая клю-
чевую поддержку в области $62 и возможное дви-
жение к уровню $60,9 за баррель. Особое внимание 
рынки уделяют политическим событиям, включая 
встречу Путина и Трампа, которые могут влиять на 
геополитические ожидания и, как следствие, на 
нефтяные котировки  

Предыдущие рекомендации  

• 22 июля $68,7 — продавать; тейк-профит $67; стоп-
лосс $71; убыток -3,2%; закрыто по стоп-лоссу,  

• 5 август $68,4 — продавать; тейк-профит $67; стоп-
лосс $71; прибыль 2,1%; закрыто по тейк-профиту. 

 

 

 

 

 

 

Нефть Brent BRU5. Взгляд на неделю — шорт 

Текущая цена $66,3,  тейк-профит $64,3, стоп-лосс $67,8 

Источник: данные Московской биржи 

Динамика котировок Brent за пять лет 

Динамика котировок Brent за два месяца 
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Рыночные индикаторы  Новости 

 В первой половине 2025 года Россия сохранила за 
собой третье место среди крупнейших поставщиков 
сжиженного природного газа в Европу с долей 
15,7%, снизив показатель с 19% годом ранее, при 
этом импорт российского газа в ЕС вырос на 9,4% в 
годовом выражении. Несмотря на планы европей-
ских стран отказаться от российского топлива, Сло-
вакия и Венгрия продолжают закупать газ, а цена на 
газ на нидерландской бирже TTF по состоянию на 
19 августа снизилась до $373 за тысячу кубометров 
— минимального значения с начала года, что ука-
зывает на сохранение текущих объемов поставок. 

 Технически природный газ торгуется в диапазоне 
около $2,88, удерживаясь ниже ключевого сопро-
тивления на уровне 20-дневной скользящей сред-
ней в области $3,02. Неспособность преодолеть 
отметку $3,15 и формирование череды более низ-
ких максимумов и минимумов подтверждают доми-
нирование медвежьих настроений, с потенциалом 
снижения к уровням поддержки $2,80, а при их про-
бое — в направлении $2,61 и $2,39. Высокое пред-
ложение в США, достигшее 109–110 млрд кубиче-
ских футов в день, и значительный избыточный за-
пас в хранилищах продолжают оказывать давление 
на котировки газа. 

 Предыдущие рекомендации 

• 22 июля $3,28 — покупать; тейк-профит $3,45; стоп-
лосс $3,15; убыток –3,7%; закрыто по стоп-лоссу, 

• 5 августа $3 — продавать; тейк-профит $2,9; стоп-
лосс $3,15; убыток -4,5%; закрыто по стоп-лоссу. 

Природный газ NGU5. Взгляд на неделю — шорт 

Текущая цена $2,88, тейк-профит $2,75, стоп-лосс $2,99 

Источник: данные Московской биржи 

Динамика котировок природного газа за пять лет 

Динамика котировок природного газа за два месяца 
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Рыночные индикаторы  Новости 

 Цена на золото демонстрирует незначительные из-
менения по итогам встречи президентов России и 
США. Банки UBS и Bank of Singapore повысили свои 
прогнозы по золоту на конец первого полугодия 
2026 года до $3600–$3700 за унцию, ссылаясь на 
макроэкономические риски, продолжающуюся тен-
денцию дедолларизации и рост инвестиций со сто-
роны центральных банков и биржевых фондов ETF. 
Золото сохраняет статус защитного актива на фоне 
неопределенности геополитической ситуации и ожи-
даний в отношении дальнейшего направления де-
нежно-кредитной политики Федеральной резервной 
системы США. 

 Технический анализ указывает на торговлю в узком 
диапазоне, образующем симметричный треугольник 
с верхней границей около $3500 и нижней — $3180, 
что отражает сжатие волатильности и неопределен-
ность рынка. Золото колеблется около 20-дневной 
экспоненциальной скользящей средней, располо-
женной в области $3351, а индекс относительной 
силы (RSI) находится в диапазоне 40-60, свидетель-
ствуя о балансе между покупателями и продавцами. 
При пробое вниз ключевых уровней поддержки 
$3245 и $3200 возможен дальнейший спад в 
направлении $3121 за унцию, тогда как закрепление 
выше $3500 может открыть путь к росту котировок 

золота в направлении $3550 и $3600 за унцию. 

Предыдущие рекомендации 

• 22 июля $3385 — покупать; тейк-профит $3450; стоп
-лосс $3310; убыток –1,8%; закрыто по стоп-лоссу,  

• 5 августа $3355 — покупать; тейк-профит $3425; 
стоп-лосс $3280; прибыль 2,1%; закрыто по тейк-
профиту. 

 

 

 

 

 

 

  

Золото GDU5. Взгляд на неделю — шорт  

Текущая цена $3345, тейк-профит $3280, стоп-лосс $3410  

Источник: данные Московской биржи 

Динамика котировок золота за пять лет 

Динамика котировок золота за два месяца 
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Рыночные индикаторы  Новости 

 Цена серебра колеблется около $38,5 за унцию, оста-
ваясь под давлением ослабленного спроса на без-
опасные активы на фоне оптимистичных сигналов о 
возможном урегулировании конфликта между Росси-
ей и Украиной после встречи Дональда Трампа и 
Владимира Зеленского с участием европейских лиде-
ров. Ожидания снижения процентных ставок Феде-
ральной резервной системы в сентябре продолжают 
поддерживать цены на серебро, при этом вероят-
ность снижения ставки, согласно CME FedWatch, со-
ставляет 82,6%. Несмотря на это, продажи монет из 
серебра в США и Австралии существенно сократи-
лись, а объемы инвестиций в серебряные ETF за год 
выросли на 10%, что указывает на сохраняющийся 
интерес инвесторов к металлу. 

 Технический анализ показывает, что серебро торгу-
ется в рамках нисходящего треугольника с поддерж-
кой в области $36,16 за унцию и сопротивлением око-
ло $39,53 за унцию на фоне пониженной волатильно-
сти и неопределенности на рынке. Текущая цена рас-
положена чуть выше 20-дневной экспоненциальной 
скользящей средней (около $37,90), а индекс относи-
тельной силы (RSI) находится в диапазоне 40-60, что 
говорит о балансе сил между покупателями и продав-
цами. Ключевой уровень поддержки для серебра — 
минимум 24 июня на отметке $35,28, в то время как 
ближайшее сопротивление находится в области мак-
симума 23 июля около $39,53 за унцию. 

Предыдущие рекомендации 

• 22 июля $39,4 — покупать; тейк-профит $40,5; стоп-
лосс $38,2; убыток -3%; закрыто по стоп-лоссу, 

• 5 августа $37,7 — покупать; тейк-профит $39; стоп-
лосс $36,5; прибыль 3,4%; закрыто по тейк-профиту. 

Серебро SVU5. Взгляд на неделю — лонг 

Текущая цена $38,3, тейк-профит $39,4, стоп-лосс $37 

Фьючерсы на Московской бирже 

Динамика котировок серебра за пять лет 

Динамика котировок серебра за два месяца 
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Рыночные индикаторы  Новости 

 Котировки палладия прекратили снижаться на фоне 
осторожности инвесторов перед предстоящим симпози-
умом Федеральной резервной системы в Джексон-
Хоуле и на фоне геополитической неопределенности. 
UBS повысил прогнозы цены палладия из-за ожидаемо-
го снижения добычи в Канаде, в частности остановки 
рудника Lac des Iles к маю 2026 года, который ежегодно 
поставляет около 0,2–0,25 млн унций металла. Несмот-
ря на это, сохраняется медвежий настрой из-за слабого 
спроса со стороны автомобильного сектора, на который 
приходится более 80% потребления палладия, а также 
угрозы тарифов со стороны США и возможных ограни-
чений для южноафриканской продукции. 

 С технической точки зрения, цена палладия отскочила 
от уровня коррекции Фибоначчи (0,382), совпадающего 
с 100-дневной экспоненциальной скользящей средней 
(EMA 100), что указывает на краткосрочное восстанов-
ление после недавнего спада. Цена, достигшая мини-
мума около $1105 за унцию, вернулась выше $1140, 
удерживаясь выше этого важного технического уровня, 
однако высокая волатильность и неопределенность по-
прежнему представляют значительный риск для трей-
деров. Низкий объем торгов и подверженность колеба-
ниям спроса делают палладий активом, рекомендован-
ным лишь для инвесторов с высокой толерантностью к 
риску. 

Предыдущие рекомендации 

• 22 июля $1300 — продавать; тейк-профит $1250; стоп-
лосс $1340; прибыль 4%; закрыто по тейк-профиту, 

• 5 августа $1195 — продавать; тейк-профит $1160; стоп-
лосс $1240; прибыль 3%; закрыто по тейк-профиту. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Палладий PDU5. Взгляд на неделю — лонг  

Текущая цена $1135, тейк-профит $1174, стоп-лосс $1100 

Фьючерсы на Московской бирже 

Динамика палладия за пять лет 

Динамика палладия за два месяца 
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Рыночные индикаторы  Новости 

 Котировки платины удерживаются в узком диапазоне 
между поддержкой около $1302 за унцию и сопротивле-
нием $1375 за унцию. Ситуация осложняется снижени-
ем операционных прибылей в горнодобывающем секто-
ре. В частности, Northam Platinum зафиксировала паде-
ние прибыли на 25,5% из-за роста затрат и стабильных 
цен на платину, при этом неблагоприятные погодные 
условия и дефицит ресурсов в Южной Африке продол-
жают ограничивать предложение. Несмотря на некото-
рое ослабление геополитических рисков, проблемы с 
поставками поддерживают интерес к платине как к ан-
тикризисному активу. 

 Технический анализ показывает, что платина торгуется 
чуть выше 50-дневной скользящей средней, что указы-
вает на попытки восстановления после длительного 
бокового тренда. Ключевые уровни сопротивления рас-
положены на уровнях $1375 и $1430 за унцию, пробой 
которых может запустить новую волну роста, в то вре-
мя как важная поддержка сохраняется в области $1302 
за унцию. Консолидация около текущих цен в сочета-
нии с ограничениями поставок создают предпосылки 
для потенциального ценового прорыва в среднесроч-
ной перспективе 

 Предыдущие рекомендации 

• 22 июля $1475 — покупать; тейк-профит $1530; стоп-
лосс $1420; убыток -3,7%; закрыто по стоп-лоссу, 

• 5 августа $1330 — продавать; тейк-профит $1230; стоп-
лосс $1390; убыток -0,6%.  

Платина PTU5. Взгляд на неделю — лонг 

Текущая цена $1350, тейк-профит $1394, стоп–лосс $1300 

Фьючерсы на Московской бирже 

Динамика котировок платины за пять лет 

Динамика котировок платины за два месяца 
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Рыночные индикаторы  Новости 

 Котировки какао находится под давлением из-за про-
гноза дождей в Кот-д’Ивуаре. Проблемы с качеством 
средней урожайности в регионе, сокращение производ-
ства в Нигерии на 11%, а также снижение переработки 
какао в Европе и Азии на 7,2% и 16,3% соответственно 
продолжают оказывать влияние на рынок. Запасы ка-
као в портах США опустились до 2,2 млн мешков — 2,5
-месячного минимума, а глобальный дефицит сезона 
2023/24 достиг рекордных 494 тыс. тонн, максимума за 
последние 60 лет. 

 С технической точки зрения цены опустилась до уров-
ня коррекции Фибоначчи (0,382), что совпадает с ниж-
ней границей полосы Боллинджера и при этом индекс 
относительной силы (RSI) составляет 40, указывая на 
преодоление перепроданности. Несмотря на пять под-
ряд красных свечей, отбившаяся цена от этого важного 
технического уровня создаёт предпосылки для возмож-
ного отскока и временного восстановления цены какао 
в ближайшем будущем. Эти сигналы поддерживаются 
фундаментальными факторами и могут привести к 
краткосрочному улучшению рыночной конъюнктуры. 

Предыдущие рекомендации  

• 22 июля $660 — продавать; тейк-профит $620; стоп-
лосс $685; убыток -3,6%; закрыто по стоп-лоссу, 

• 5 августа $683 — продавать; тейк-профит $655; стоп-
лосс $700; убыток -2,4%; закрыто по стоп-лоссу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Какао CCU5. Взгляд на неделю — лонг  

Текущая цена $665, тейк-профит $682, стоп-лосс $650 

Фьючерсы на Московской бирже 

Динамика котировок какао за пять лет 

Динамика котировок какао за два месяца 
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Ограничение ответственности: ООО «Цифра брокер» (ОГРН 1107746963785, 123112, Москва, 1-й Красногвардейский про-
езд, дом 15, офис 18.02). Лицензия №045-13561-100000 на осуществление брокерской деятельности, срок действия лицензии 
не ограничен. Сайт: https://cifra-broker.ru/ Телефон: +7 (495) 783 91 73. Не является индивидуальной инвестиционной реко-
мендацией. Упомянутые финансовые инструменты или операции могут не соответствовать вашему инвестиционному профи-
лю и инвестиционным целя (ожиданиям). В приведенной информации не принимаются во внимание ваши личные инвестици-
онные цели, финансовые условия или нужды. Определение соответствия финансового инструмента либо операции инвести-
ционным целям, инвестиционному горизонту и уровню допустимого риска является вашей задачей. ООО «Цифра брокер» не 
несет ответственности за возможные убытки инвестора в случае совершения операций либо инвестирования в финансовые 
инструменты и не рекомендует использовать данный материал в качестве единственного источника информации для приня-
тия инвестиционного решения. Владение ценными бумагами и прочими финансовыми инструментами всегда сопряжено с 
рисками: стоимость ценных бумаг и прочих финансовых инструментов может как расти, так и падать. 

КОНТАКТНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 
 
Юридический адрес 
123112, г. Москва,  
1-й Красногвардейский проезд,  
д. 15, офис 18.02 
м. Деловой центр или  Москва Сити 
Тел.: +7 (495) 783-91-73 
Еmail: info@cifra-broker.ru 
 
Фактический адрес 
123112, г. Москва,  
1-й Красногвардейский проезд,  
д. 15, 18 этаж,  
(Башня «Меркурий Тауэр»,  
ММДЦ «Москва-Сити») 
 
Поддержка клиентов 
Тел.: +7 (495) 783-91-73,  
8-800-100-40-82 
E-mail: shop@cifra-broker.ru 
 
Для корпоративных клиентов 
Тел.: +7 (495) 783-91-73 доб. 90999 
E-mail: corp.clients@cifra-broker.ru  
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